
เวทีพูนพลงัครู คร้ังที่ 1 : ครูผู้สร้างคุณลกัษณะนิสัยที่ดี  

ครูผู้ส่งต่อความสว่างไสว ครูผู้ได้รับแรงบนัดาลใจและแบบอย่างจากครูทีด่ ี 
วนัที่ 14 พฤศจกิายน 2558 
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เปลีย่นเดก็เกเร ให้เป็นเดก็แกนน า  
ครูต้นเร่ือง : ครูพจมาน เดชะ  

โรงเรียนพร้าววิทยาคม จังหวดัเชียงใหม่  
เครือข่ายโรงเรียวถีิพุทธ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  

กระทรวงศึกษาธิการ  
 

 ชมวดีีทศัน์ครูตน้เร่ือง : ครูพจมาน เดชะ เปล่ียนเด็กเกเร ใหเ้ป็นเด็กแกนน า  
 

ช่ือบุคคล เนือ้หา 
 

คุณวมิลศรี ศุษิลวรณ์  
 

จากวีดีทศัน์เม่ือสักครู่  เราก็ได้เห็นครูผู้ส่งต่อความสว่างไสวหลายรุ่นด้วยกัน เร่ิมจาก
อาจารย์ได้รับความสว่างไสว มาจากอาจารย์ของอาจารย์อีกที แล้วในวันนี้ก็มีศิษย์อีก
มากมายที่ได้รับการส่งต่อความสว่างไสวให้กับเด็กเล็ก ๆ ที่ตามมาอีก  ตอนน้ีอ๊อดท่ีอยู่
ในวดีีโอเขาเรียนอะไรแลว้นะคะ 
 

ครูพจมาน  เดชะ ตอนน้ีเขาเรียนอยูร่าชภฎัเชียงใหม่ คณะศึกษาศาสตร์ เป็นครูพลศึกษา 
 

  



ช่ือบุคคล เนือ้หา 
 

คุณวมิลศรี ศุษิลวรณ์  
 

ใครจะเช่ือวา่ จากเด็กคนหน่ึงที่ไม่มีใครเอาแล้ว เขาจะย้อนเส้นทางกลับมาสู่ความเป็น
ครู ซ่ึงเป็นอาชีพทีป่ฏิบัติได้ยาก แต่เขาเลอืกทีจ่ะท าอย่างน้ัน เพราะเห็นว่าคุณครูน่ันเอง
ที่เป็นแบบอย่าง แล้วคุณครูก็มีเด็กอีกหลายคนที่เป็นศิษย์ แล้วเลีย้วกลับมาเป็นครู จาก
แรงบนัดาลใจท่ีไดรั้บก็กลายเป็นการสร้างอนาคตให้ลูกศิษย ์เป็นทั้งการซ่อมและการ
สร้างคน เพราะว่าครูไม่ใช่แค่สอนวิชา อนัน้ีคือหลกัคิดท่ีชัดเจนจากวีดีทศัน์ชุดน้ี ใน
การฟ้ืนชีวิตให้เห็นคุณค่าตนเอง แล้วก็พฒันาเด็กตามความสามารถ คุณครูมองจาก
อะไร 
 

ครูพจมาน  เดชะ เราจะให้ความสนิทสนม ให้ความรัก ความอบอุ่นแก่เขา คือ ลกัษณะคลา้ยท าโทษ แต่ท่ี
จริงให้มาอยู่ด้วยในเวลาว่าง ให้ห่อข้าวมาทานด้วยกัน ทานเสร็จก็ไปล้างถ้วยล้างชาม มี
เวลาว่างก็ให้เขาดูวีดีโอหรืออะไร แล้วก็พูดคุยกัน ให้เขาช่วยงานก่อน เขาเกิดความ
ภูมิใจว่าเขาท าได้ แลว้เราก็จะรู้จกันิสัยของเขา อยา่งอ๊อดเป็นคริสเตียน มีความสามารถ
ดา้นดนตรี ดา้นการน ากิจกรรมท าอะไร พอถึงตอนท่ีจะสมคัรประธานนกัเรียน เขาก็
เคยมาถามวา่ อยา่งผมข้ียาเน่ีย จะเป็นประธานนกัเรียนไดม้ั้ย  ครูบอกวา่ ไดสิ้ เพราะวา่
ตอนน้ีเราไม่ใช่ข้ียาแล้ว แต่ตอนน้ีเราเป็นคนดี แล้วเราจะสอนคนอ่ืนได้ คนเราไม่
จ  าเป็นตอ้งถูกตราหนา้วา่เป็นคนชัว่ตลอด ใหคิ้ดกลบัมาเป็นผูน้ าคนอ่ืน 
 

คุณวมิลศรี ศุษิลวรณ์  ประเด็นส าคญัอยูท่ี่วา่ คนเราเปล่ียนแปลงได ้แต่ความเปล่ียนแปลงนั้นคงจะไม่ถาวรถา้
หากขาดผูย้ืนยนั ครูพจมานท าหน้าที่ผู้ยืนยัน แล้วก็ท าให้เขาเห็นคุณค่าของตัวเอง โดย
ปิดโอกาสเสีย แต่เพิ่มโอกาสที่จะท าให้เขาค้นพบตัวเอง  การท่ีคุณครูไดเ้อาเด็กมาตอน
พกักลางวนั เพื่อไม่ให้เขาไปเจอกบัส่ิงเร้าท่ีเขาเคยพบ เช่น ห้องน ้ า กลุ่มเพื่อนหนา้เดิม 
ๆ จนกวา่เขาจะประคองตวัได ้แลว้ก็พน้ภาวะเส่ียง ตรงน้ีละเอียดอ่อนมาก กบัเด็กคน
อ่ืนคุณครูก็ตอ้งหาวธีิการอ่ืนใช่มั้ยคะ 
 

ครูพจมาน  เดชะ ก็ดูแลว้แต่ว่าแต่ละคนเป็นอย่างไร แต่เราก็ให้มาอยู่ใกล้ชิดกับเรา เขาก็จะช่วยงานแล้ว
เขากจ็ะมีความรู้สึกภาคภูมิใจ ถา้นอ้งมา ใครท่ีมีความผิดเขา้มา เขาก็จะไปหา ไปพูดคุย  
ก็ดูว่าใครเป็นกลุ่มเส่ียงด้านไหน ก็ไปพูดให้น้องฟังถึงประสบการณ์ของตวัเอง บอก
นอ้งวา่อยา่ท า ส่ิงนั้นไม่ดี  เขาภูมิใจท่ีเขามีส่วนช่วยครู 
 

คุณวมิลศรี ศุษิลวรณ์  น่ีคืออาจารยพ์จมานในวนัน้ี แต่กวา่จะถึงวนัน้ี อาจารยไ์ดล้องผิดลองถูก มีเร่ืองเล่าเร่ือง
หน่ึง นักเรียนท่ีอ าเภอพร้าวท่ีคุณครูอยู่ ชกต่อยกนัเป็นร้อยคน ท่าน ผอ.ประกาศออก
ไมคก์็ไม่หยดุ แต่ครูพจมานส่งเสียงออกไปวา่...ขอใหท้ าเสียงแบบนั้นดว้ยนะคะ 
 

ครูพจมาน  เดชะ เฮย้.. หยดุ (ครูพจมาน สาธิตเสียงตะโกนหา้มนกัเรียน) นัน่แหละค่ะ เด็กหอบรองเทา้วิ่ง
กนักระเจิงเลย ท่ีนัน่มี ปวช.  โปรแกรมช่างอุตสาหกรรมซ่ึงจะแตกแยก มีเกษตรท่ีเขา
จะเป็นคู่อริกนั ท าอะไรก็ไม่หยดุ ออกไมคย์งัไงก็ไม่หยดุ 
 

  



ช่ือบุคคล เนือ้หา 
 

คุณวมิลศรี ศุษิลวรณ์  
 

ตอนนั้นอาจารยใ์ช้มาดเขม้กบัลูกศิษยทุ์กคนในทุกโอกาส จนกระทัง่ลูกศิษยก์ลวั แต่
เม่ือหลาย ๆ รุ่นผา่นมา อาจารย์ก็พบว่าวิธีเดิม ๆ เร่ิมไม่ได้ผล อะไรท าให้อาจารย์ค้นพบ
วธีิใหม่ทีนุ่่มนวลอย่างในวนันี ้
 

ครูพจมาน  เดชะ คือ คงจะวยัด้วย แลว้หลงัจากท่ีไดเ้ขา้โครงงานคุณธรรม เราก็ได้เปลี่ยนแปลงตัวเอง
ด้วย จากเดิมเป็นคนที ่หุนหันพลนัแล่น เวลาเราพูด เสียงก็ไป หน้าตาก็ให้ ท าให้เด็กเขา
หนี เขาจะไม่พูดความจริงกับเรา เด็กสมัยนี้ไม่ชอบที่เราไปพูดไปว่าอะไรแรง ๆ เราก็
ปรับปรุงตัวเอง พยายามทีจ่ะใช้ด้านบวก ใชไ้มอ่้อนกบัเขา พดูดี ๆ 
  

คุณวมิลศรี ศุษิลวรณ์  อาจารยป์รับพฤติกรรมตวัเองภายใตค้วามรู้ ทราบวา่อาจารยไ์ดเ้ขา้อบรมหลายรายการ 
เป็นรายการประเภทไหน บา้งคะ 
 

ครูพจมาน  เดชะ ไดไ้ปโครงการคุณธรรม ศึกษาดูงานโรงเรียนอมาตยกุล โรงเรียนท่านอาจารยก์็ไดไ้ป 
 

คุณวมิลศรี ศุษิลวรณ์  เราจะเปล่ียนแปลงไดต่้อเม่ือเรามีกระบวนทศัน์ใหม่  กระบวนทศัน์ใหม่จะเกิดข้ึนได้
เม่ือมีการสั่งสม จนถึงวนัท่ีเราคน้พบว่าวิธีเดิมใชไ้ม่ไดผ้ลอีกต่อไป มีแค่สองทางเลือก
เอง ฉันจะรักตวัเดิมของฉัน จะดุจะเขม้ไปตลอดชีวิต หรือว่าวนัน้ีฉันตอ้งเปล่ียนแล้ว 
เพราะวา่ฉนัส่ือสารกบัลูกศิษยไ์ม่รู้เร่ือง แลว้การท่ีเราเอาเด็กเป็นตวัตั้ง ท าให้เราคน้พบ
วา่ เราตอ้งสละความเป็นตวัเอง ไม่วา่มนัจะยากเยน็แค่ไหนก็ตาม อาจารยก์รุณาเล่าให้
ฟังถึงความยากล าบากในการเปล่ียนแปลงตวัเองใหเ้พื่อนครูฟังสักนิด 
 

ครูพจมาน  เดชะ เปลีย่นลกัษณะของเรา ต้องใช้เวลานานอยู่ ก็คือเป็นนิสัย แต่ตอนหลงัมา ก็ไปจบท่ีค าวา่ 
เหมือนการซ ้ าเติมเขา  ถ้าเราจะช่วยเขา เราก็ต้องแลกตวัเรา เอาใจมาแลกกัน เราก็
พยายามมีสติ จะด่า ๆ เราก็ตอ้งมีสติ  วา่ตอนน้ีไม่ไดเ้ราจะเปล่ียน ตอนหลงัก็เป็นไปโดย
อตัโนมติั แต่ใชเ้วลานาน 
 

คุณวมิลศรี ศุษิลวรณ์  ประมาณไดไ้หมวา่ นานสักก่ีปีท่ีจะกลายเป็นคนใหม่โดยอตัโนมติั 
 

ครูพจมาน  เดชะ ใช้เวลาเกือบสิบปีเหมือนกัน  จากท่ีเราท าโครงงาน ก็มีเครือข่ายพวกเรา ครูท่ีท า
โครงงานดว้ยกนั 
 

คุณวมิลศรี ศุษิลวรณ์   ประเด็นนี้ส าคัญที่กัลยาณมิตร ถ้าอาจารย์ไม่มีกัลยาณมิตรคอยประคับประคอง คอย
ยืนยัน เหมือนที่เราคอยยืนยันกับลูกศิษย์ อาจารย์คนเดียวคงไม่มีก าลังใจที่เข้มแข็งที่
จะเปลีย่นแปลงตัวเอง ถา้เราถามตวัเอง เราก็จะพบวา่ ทุกคนรักตวัตนของเรา เพราะวา่
เราสร้างมนัมา แลว้ก็สะสมเป็นตวัเรา การสละทิง้ตัวตนของเรา มันเหมือนกับการลอก
คราบ แน่นอนว่ามีความเจ็บปวดในการลอกคราบ แล้วความเจ็บปวดอันน้ัน ถ้าไม่มี
อะไรทีม่ีค่ากว่า เราคงไม่ยอมทีจ่ะท า  

 
 
 
 
 



ช่ือบุคคล เนือ้หา 
 
 

อนัน้ีอาจจะเป็นประเด็นร่วมของใครหลายคนในท่ีน้ี  เป็นประเด็นท่ีท างานต่อเน่ือง ท่ี
อาจารยบ์อกวา่ใชเ้วลาสิบปี ซ่ึงก่อนหนา้น้ีก็มีช่วงบอกวา่ ไม่เอาละ เวลาสิบปี ไม่นาน 
ถา้หากใครสักคนจะเปล่ียนแปลงตวัเองใหม่ กวา่จะเห็นผลก็ตอ้งใชเ้วลาเป็นสิบปี ตอ้ง
ผา่นช่วงลม้ลุกคลุกคลาน อยากจะถามวา่ทางฟลอร์น้ีมีใครมีประสบการณ์ในลกัษณะ
เดียวกนั เพื่อแลกเปล่ียน แบ่งปัน เก้ือกลูกนั สร้างพลงัใหก้นัและกนั 

 

ครูณฐัพร  แจ่มศกัด์ิ เป็นครูมา ๓๐ กว่าปี เหมือนคุณครูพจมานตรงท่ีเป็นคนอารมณ์ร้อน แลว้ก็ดุ เวลาข้ึน
หน้าเสาธง แค่กระแอมอย่างเดียว เด็กก็เงียบหมดแลว้ ก็อยู่กบัเด็กอาชีวะ มีเด็กท่ีเกเร
มากอยูเ่หมือนกนั ก็ใชค้วามรัก พอดีหนัมาปฏิบติัธรรม ฝึกสติปัฏฐาน ๔ กบัท่านหลวง
พ่อจรัญ ก็เลยไดรู้้ตวัเองวา่ท าไมเราเป็นคนอย่างน้ี  เม่ือก่อนไม่ใช่แค่เด็ก แต่ผูร่้วมงาน
ดว้ยคือไม่พอใจก็ลม้โตะ๊กนัเลย แลว้ก็คิดวา่ตวัเองดีแลว้ เก่งแลว้ ฉนัท าถูก คุณท าไม่ถูก 
โดยท่ีลืมนึกสภาพแวดลอ้มทัว่ ๆ ไป พอเรามาปฏิบติัธรรม เราก็เลยรู้วา่ จริง ๆ แลว้ คน
มีความแตกต่างกนั เราพูดไปหวงัจะให้เขาเขา้ใจอย่างน้ี แต่เขาจะไม่เขา้ใจเหมือนท่ีเรา
เขา้ใจ ตอนหลงัพอเรายติุของอารมณ์ได ้ทุกอยา่งก็ดีตามมา แลว้ก็สามารถท าให้ลูกศิษย์
ท่ีหมดอนาคต สามารถท างานเล้ียงตวัได ้เป็นความภูมิใจ 
 

ครูยนันิสา  คมัภีระ ช่ือ ยนันิสา คมัภีระ ต าแหน่ง ผูช่้วยผูอ้  านวยการ .ร.ร.พร้าววิทยาคม เม่ือ ๒๐ กวา่ปีก่อน 
เป็นลูกศิษยค์รูพจมาน ก็ขอยนืยนัความดีของครู ถึงแมว้า่ครูจะดุ จะโหด คุณครูอยูใ่นใจ
ลูกศิษย์เสมอไม่เคยลืม  ถึงแม้คุณครูจะมีบุคลิกภาพอย่างไร แต่ส่ิงท่ีเป็นตวัตนของ
คุณครูก็คือ ความรัก ความหวงัดีท่ีคุณครูมีต่อลูกศิษย ์พวกเราท่ีผ่านมา ๓๐ กว่ารุ่น ก็
ประทบัอยูใ่นใจเสมอไม่เคยลืม 
 

 
 


